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Кукла - способ познания жизни и для 

тех, кто ее создает, и для тех кто с нею 

общается… 

 …Традиционная тряпичная кукла 

несет в себе память культуры и делает 

это гораздо ярче, шире и глубже, чем 

любая другая игрушка. Тряпичная 

кукла - игрушка с ценными 

воспитательными качествами, 

которые признаны и культивируются 

в этнопедагогике,  практической 

работе с детьми… 



Что такое обереговая кукла? 
• Обереговая кукла – древний, загадочный и таинственный символ 

славян. В стародавние времена кукла была не просто игрушкой, а 

оберегом и неотъемлемым атрибутом различных обрядов. Возраст 

самой древней куклы, найденной учёными на раскопках 

захоронений в Чехии, составляет 40 тысяч лет. 

• Обереговые куклы защищают дом, детей от тёмных сил, ссор, 

болезней, сглаза. Кукол тщательно берегут. Им отводят 

специальное место в доме, ставят в красный угол, прячут в 

сундук, кладут в приданное. Каждая кукла имеет свое обережное 

значение и связана с главными значимыми вещами и событиями 

в жизни русского человека – с Родом, Семьей, Домом, Счастьем, 

Здоровьем, Достатком. 

• При появлении куклы в вашем доме вы сразу почувствуете как 

изменится атмосфера в нём. Она привнесёт уют и теплоту. И 

самое главное — к лучшему начинает меняться внутренний мир, 

а за ним и полностью жизнь! 

 



В забытом слове Берегиня, 
Не только звуков красота, 

Оно - воспетая богиня, 
Любви и верности мечта. 
И на Руси такое званье, 
Дарили женщине-жене, 

Кому природное призванье 
Давало главной быть в семье. 

Она голубка и орлица, 
Над колыбелью и гнездом, 
Старуха, мать или девица, 

Всегда с спасительным венцом. 
И все живое и благое, 

От рода женского пошло, 
А бескорыстие святое, 

Тепло и нежность сберегло. 
М.Ф. Василенко 



• Девушки, готовящие свое 

приданное, и  женщины 

которые занимались 

ткачеством, шитьем, 

вышивкой, вязанием для 

помощи изготавливали 

многорукую обрядовую куклу 

«Десятиручку».  

• Кукла «Десятиручка» 

помогала девушке 

или  женщине, чтобы та все 

успевала, и все у нее ладилось. 

Традиционно, после 

окончания работы, куклу 

сжигали. 

Кукла - десятиручка 



Кукла, которая символизировала 

достаток в доме, была своего рода 

оберегом семьи. 

                Кукла - зернушка 

Технологическая карта по изготовлению куклы-зернушки.doc


Древнейшая кукла-оберег. 

 Пеленашка находилась в люльке до 

крещения ребёнка.  

Кукла - пеленашка 



Кукла-скрутка, висящая в доме на стене, 

– наилучший оберег от порчи и сглаза.  

Кукла -         скрутка 



Двенадцать куколок, спеленатые как младенцы, 

скрепленные вместе. Их помещали за печкой, чтобы их 

никто не видел. Лихорадки спасали от болезней. 

Куклы - лихорадки 



Веснянка является оберегом молодости и красоты.  

Кукла - Веснянка 

Технологическая карта.doc


• В истории России немало место отведено различным  обрядам и 
обрядовым предметам, особо почетное место среди них всегда 
занимали замечательные творения рук человеческих в образе кукол-
оберегов.  

• Изготавливались они практически без использования иголок и 
режущих инструментов посредством скручивания, закручивания и 
завязывания узлов из ткани и нитей. Все делалось только путем 
разрыва ткани руками. 

• Одна из таких кукол-оберегов для дома «Северная берегиня» 
изготавливалась из небольших лоскутов ткани, ярких расцветок, от 
ношеной одежды, впитавшей в себя энергетику хозяина. Считалось, 
что она приносит благополучие в дом и охраняет его покой. Её 
ставили в северный угол избы. Кукла распространена в северном 
Прикамье. Считалось, чем ярче лоскутки ткани, тем сильнее кукла и 
ее магическая сила. 

 

Кукла - СЕВЕРНАЯ БЕРЕГИНЯ 



Цель: Передача личного профессионального опыта в 

сфере творческой и педагогической деятельности. 

Повышение профессионального мастерства 

педагогов в процессе освоения опыта изготовления  

обереговой куклы «Северная берегиня». 

Задачи : 

• формирование представления об изготовлении 

народной  куклы, как атрибута духовной культуры 

русского народа; 

• привитие интереса к изготовлению обереговых, 

обрядовых и игровых кукол; 

• создание игровой куклы по традиционной 

технологии; 



 
 

                               Материалы:  
1. 7 лоскутков ткани ярких цветов (7 на20 см). 
(Куколка должна помещаться на ладони.) 
2. Лоскут ткани на платок (12 на 12 см). 
3. Красные нитки для перетяжки, ленточки 
для украшения куклы. 
         



материалы 



1 – й этап работы с тканью 
каждый лоскуток ткани складывается ровно 
пополам по его длине, далее каждый край 

сгибаем к середине  
 
 



2 – й этап работы с тканью 
полученные полоски ткани, аккуратно 

накладываем друг на друга 



 
3 – й этап работы с тканью 

перегибаем все полоски по середине, 
определяем размер головки куколки и 
закрепляем красной ниткой по часовой 

стрелке 4-6 раз, затем завязываем узелок 



 
4 – й этап работы с тканью 

берем красный квадрат, загибаем 2 уголочка 
во внутрь, перевязываем их красной нитью 

отступив 1 см. от края,  подгибаем края и 
складываем, так чтобы получился  

треугольник - платочек 
 



 
5-й этап работы с тканью 

надеваем получившийся платок с руками на 
головку куколки и перевязываем нитками. 

 
 

 

 



КУКЛА – СЕВЕРНАЯ БЕРЕГИНЯ 



-Я кукла, кукла-оберег, 

Твоя помощница навек. 

Люби меня и уважай, 

И никогда не обижай. 

Я принесу тебе удачу. 

Жизнь станет ярче и богаче! 



ЧЕМ ДАЛЬШЕ В БУДУЩЕЕ 
ВХОДИМ, 

ТЕМ БОЛЬШЕ ПРОШЛЫМ 
ДОРОЖИМ. 

И В ПРОШЛОМ КРАСОТУ 
НАХОДИМ, 

ХОТЬ НОВОМУ ПРИНАДЛЕЖИМ! 
 

Большое спасибо за внимание ! 


